
    LISTE DE COURSES    

 
q Papeterie
q

q Cartouche filtre à eau
q Piles
q

q Eau déminéralisée
q

q Nourriture animal
q  
q  

q Mouchoirs
q Coton
q Coton-tige 
q Gel douche 
q Shampooing
q Après-shampooing
q  
q Brosse à dent
q Dentifrice
q Protection hygiénique
q Mousse à raser
q Lames de rechange
q  
q  

q Chaussettes
q Collants
q  

q Pain
q Croissants
q Gâteau

q Poisson  
q Surimi
q Tarama
q

q Poulet entier
q Poulet en morceaux
q Pintade
q Dinde
q

q Fleurs

q Légumes
q

q

q  
q  
q Fruits
q

q  
q  
q Fruits secs
q

q Fromage blanc  
q Petits suisses
q Yaourts aux fruits  
q Yaourts nature
q Dessert lacté
q  
q Jus de fruits frais

q Lait entier
q Lait ½ écrémé
q Lait écrémé

q Beurre
q  
q Crème
q

q Fromage
q Fromage râpé
q  
q Oeufs
 
q Lardons
q Jambon
q Salaison
q

q Huile  
q Vinaigre
q Mayonnaise
q Ketchup
q Epices
q Olives

q Sauces

q Confiture
q Miel
q Pâte à tartiner
q  
q Café lyophilisé
q Café moulu
q Chocolat déjeuner
q Thé
q Tisane
q

q Compotes à emporter
q  
q   
q  
q

q Pain de seigle 
q Pain de mie
q Crêpes

q Sucre
q Farine
q Edulcorant
q Levure
q Sucre vanillé

q Conserves de poisson
q

q Conserves de légumes
q  
q Conserves de viande

q Céréales adultes
q Céréales enfants
q  
q

q Chocolat dessert
q Chocolat
q Bonbons
q Biscuits
q

q Brioche
q

 
q Riz
q Purée
q Pâtes
q Couscous
q Sauce tomate
q Biscuits apéritifs 

q Viande (500g)
q Viande (1kg – à congeler)

q Vin
q

q

q Jus de fruits
q Jus de fruits avec paille
q Eau ptes bouteilles
q Eau gazeuse
q  
q  Apéritif 

q Lessive
q Assouplissant
q Produit lave-vaisselle
q Liquide rinçage
q Papier toilette
q Essuie-tout
q Sacs poubelle 50 l         
q Sacs poubelle 30 l
q Gel WC
q Anti-calcaire
q Eponge
q Eau de Javel
q  
q  
q  
q  
q


